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NOTA PRAWNA I WYEACZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI

Charakter edukacyjny: Niniejszy ebook ('Finansowa wolnoé¢ dla par") ma charakter
wytacznie edukacyjny, informacyjny i motywacyjny. Przedstawione w nim tresci s wyrazem
osobistych pogladdw i doswiadczen Autora i nie moga byc¢ traktowane jako oficjalna porada
prawna, podatkowa ani finansowa.

Brak rekomendacji inwestycyjnych: Tresci zawarte w tej publikacji nie stanowia
rekomendacji inwestycyjnej w rozumieniu Rozporzadzenia Ministra Finansoéw z dnia 19
pazdziernika 2005 r. w sprawie informacji stanowigcych rekomendacje dotyczace
instrumentdéw finansowych lub ich emitentéw (Dz. U. z 2005 r. Nr 206, poz. 1715). Autor nie jest
licencjonowanym doradca inwestycyjnym, doradca podatkowym ani radca prawnym.

Wylaczenie odpowiedzialnosci: Autor oraz Wydawca dotozyli wszelkich staran, aby
informacje zawarte w tym ebooku byly rzetelne i aktualne w dniu publikacji. Niemniej jednak,
rynki finansowe, przepisy prawa oraz oferty bankowe ulegaja ciagtym zmianom. Autor nie
ponosi jakiejkolwiek odpowiedzialnosci za decyzje finansowe podejmowane przez Czytelnika
na podstawie lektury tego ebooka, ani za ewentualne szkody lub utrate korzysci wynikte z
zastosowania przedstawionych tu metod.

Ryzyko inwestycyjne: Kazda decyzja finansowa, a w szczegdlnosci decyzja o inwestowaniu
pieniedzy, wigze sie z ryzykiem utraty czesci lub catosci kapitatu. Czytelnik podejmuje
wszelkie decyzje inwestycyjne i budzetowe na wiasna odpowiedzialnos¢ i wiasne ryzyko.
Przed podjeciem kluczowych decyzji finansowych zaleca sie konsultacje z wykwalifikowanym
doradca finansowym lub prawnym, ktory przeanalizuje indywidualna sytuacje Czytelnika.

Prawa autorskie: Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie, rozpowszechnianie i publiczne
odtwarzanie tej publikacji w catosci lub w czesci bez pisemnej zgody Autora jest zabronione.
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Wstep: Dlaczego milosc nie wystarczy, by
zaplacic rachunki?

"Pieniqdze nie dajq szczescia, ale ich brak » zwigzku
prawie na pewno gwarantuje nieszczescie."

Zacznijmy od brutalnej prawdy, o ktorej rzadko mowi sie na pierwszych randkach. Wedtug
statystyk rozwodowych, pienigdze sa w Scistej czotdwce przyczyn rozpadu zwigzkéw - czesto
wyprzedzajac nawet zdrade czy roznice charakterow. Dlaczego tak sie dzieje? Przeciez kiedy sie
poznawaliscie, nie zagladaliscie sobie nawzajem do portfela. Zakochaliscie sie w swoim poczuciu
humoru, wspdlnych pasjach i chemii. Problem w tym, ze zycie we dwoje to w 80% proza zycia:
czynsz, zakupy spozywcze, naprawa samochodu, plany wakacyjne i optaty za przedszkole. Kazdy z
tych elementéw ma metke z cena. Mitos¢ jest fundamentem, ale to zarzadzanie finansami jest
murem nosnym. Jesli ten mur jest krzywy, dach w koncu runie Wam na gtowe - niezaleznie od
tego, jak bardzo sie kochacie.

Mit "jakos to bedzie"

Wiekszosc polskich par wpada w putapke myslenia zyczeniowego: ,Kochamy sie, oboje pracujemy,
nie jestesmy rozrzutni, wiec jakos sobie poradzimy". W finansach ,jakos" zazwyczaj oznacza ,byle
jak". Pienigdze nie znosza prozni i braku decyzyjnosci. Jesli nie macie planu na swoje finanse, one
maja plan na Was. Ten plan obejmuje: stres przy kasie w dyskoncie, poczucie niesprawiedliwosci
(,dlaczego ja oszczedzam, a ty wydajesz?") i ciche dni, gdy przychodzi wyciag z karty kredytowe;.
Brak systemu to nie wolnos¢ - to chaos. A chaos w finansach to najkréotsza droga do utraty
poczucia bezpieczenstwa, ktore jest kluczowe dla trwatego zwigzku.

Twoje finansowe DNA vs Jego/Jej finansowe DNA

Kiedy wchodziliscie w ten zwiagzek, wniesliscie do niego nie tylko swoje serca i marzenia, ale tez
potezny, niewidzialny bagaz: Wasze Finansowe DNA. To zbidr przekonan, nawykdow i lekow
wyniesionych z domu rodzinnego.

Ty mogtes wyrosna¢ w domu, gdzie pienigdze byty tematem tabu i zrodiem ciggtego stresu.

Dlatego teraz kompulsywnie oszczedzasz kazda ztotowke, by czuc sie bezpiecznie. Kazdy



nieplanowany wydatek traktujesz jak zagrozenie. Twdj Partner mogt wychowac sie w atmosferze
obfitosci (lub pozornej obfitosci na kredyt), gdzie mitos¢ okazywato sie drogimi prezentami. Dla
niego wydawanie pieniedzy jest jezykiem mitosci i sposobem na cieszenie sie zyciem tu i teraz.

OSZCZEDNY ROZRZUTNY

(Lek o jutro) (Radosc¢ z dzis)

Gdy te dwa Swiaty sie zderzaja bez odpowiedniego przygotowania, powstaje konflikt. Ty nazywasz
go nieodpowiedzialnym, on Ciebie skapcem. A tak naprawde oboje prdobujecie zaspokoi¢ swoje
potrzeby psychologiczne, tylko uzywacie do tego zupetnie innych narzedzi finansowych i moéwicie
innymi jezykami. Ten ebook powstat po to, byscie nauczyli sie jednego, wspodlnego jezyka. Nie
bede Was namawiat do ascezy i rezygnacji z kawy na miescie. Pokaze Wam SYSTEM. Mechanizm,
ktéory zdejmie emocje z prostych transakcji, wyeliminuje kidtnie o ,gtupoty" i pozwoli Wam
budowac wspdlny majatek.

Gotowi, by przestac sie ktdcic¢ i zaczac budowac? Przejdzmy do konkretdow.



Rozdzial 1: Finansowy Strip-tease - Szczerosc to
nowa waluta

W wielu zwigzkach fatwiej jest rozebrac sie do naga przy zgaszonym sSwietle, niz potozy¢ na stole
wyciggi z konta w petnym stoncu. Pienigdze to temat tabu. Wstydzimy sie ich, gdy mamy ich za
mato, i czujemy sie winni, gdy wydajemy je na ,gtupoty". Ale jesli chcecie budowac¢ wspdlng
przysztos¢, musicie zdja¢ maski. Finansowa intymnos¢ jest tak samo wazna jak ta fizyczna czy
emocjonalna. Ukrywanie wydatkéw to finansowa zdrada. Boli tak samo, jak ta klasyczna, bo
niszczy zaufanie, ktdre jest waluta o najwyzszym kursie w Waszym zwigzku. Zanim zaczniecie
inwestowac i oszczedza¢ na dom, musicie wiedzie¢, na czym stoicie. Potrzebujecie ,Bilansu
Otwarcia".

1. Ile naprawde zarabiamy i ile wydajemy? (Audyt Otwarcia)

Wiekszos¢ par na pytanie ,ile macie pieniedzy?" odpowiada szacunkami: ,No, ja zarabiam jakies
cztery tysiagce, ty chyba trzy i pot, wiec mamy okoto siedmiu i pot tysigca". W finansach ,,okoto" to za
mato. Wasz budzet nie jest z gumy. Musicie operowac twardymi danymi. Audyt Otwarcia sktada
sie z trzech filarow. Siadacie i spisujecie:

1. PRZYCHODY (Realne i Netto): lle doktadnie wptywa na Wasze konta? Nie interesuje nas kwota
na umowie brutto. Interesuje nas to, co macie w reku. Pensja z etatu. Premie (usrednione z
ostatnich 3 miesiecy). Dodatkowe zlecenia, ,fuchy". Pieniadze od rodzicéw, 500+, inne
Swiadczenia.

Zadanie: SprawdZzcie historie wplywoéw na koncie z ostatnich 90 dni. Czesto okazuje sie, ze
dysponujecie kwotg o 500-1000 zt inng, niz mysleliscie.

2. MAJATEK (Co posiadacie): To Wasza ,Wartos¢ Netto". Gotéwka na kontach i w portfelu.
Oszczednosci (lokaty, skarbonki). Rzeczy materialne o realnej wartosci rynkowej (samochod,

mieszkanie - jesli jest Wasze, elektronika, ktorg mozna fatwo sprzedac).

3. WYDATKI (Gdzie ucieka kasa): Tu zazwyczaj nastepuje najwieksze zdziwienie. Nie wystarczy
spisac czynszu i pradu. Musicie zajrze¢ w historie transakcji. lle wydajecie na jedzenie? lle na
kawe na miescie? lle na prezenty dla znajomych?



WASZ BILANS OTWARCIA

MAJATEK (+) ZOBOWIAZANIA (-)

2. Dlugi, o ktorych wstydzimy si¢ mowic

To jest najtrudniejsza czes¢ tego rozdziatu. To moment, w ktdrym mozecie poczuc ucisk w
zotadku. Wiele osob wchodzi w zwigzek z ,posagiem" w postaci dtugdw: kredyt studencki,
niesptacona karta kredytowa, pozyczka od rodziny, a czasem chwilowki wziete w chwili desperacji.
Czesto ukrywamy to przed partnerem ze strachu przed odrzuceniem lub ocena: ,Pomysli, ze
jestem nieodpowiedzialny/a". Ukryty dtug to bomba z opdznionym zaptonem. Wyobrazcie sobie
taka sytuacje: po dwoch latach matzenstwa idziecie do banku po kredyt na wymarzone
mieszkanie. Jestescie pewni siebie. Analityk wpisuje Wasze dane i.. odmowa. Powdd? Twoja
niesptacona karta kredytowa sprzed 3 lat, o ktorej ,zapomniates" powiedziec zonie. Wstyd w takiej
sytuacji jest paralizujacy, a zaufanie zostaje zrujnowane w sekunde. Zasada jest prosta: Szczerosc
teraz boli mniej niz prawda podzniej. Jesli masz dtug, o ktérym partner nie wie - musisz o tym
powiedzie¢. Dzisiaj. Nie po to, zeby dostac¢ reprymende, ale po to, zebyscie mogli RAZEM
opracowac plan sptaty. Dtug ujawniony staje sie problemem do rozwigzania. Diug ukryty jest
problemem, ktéry zniszczy Wasz zwigzek.

3. Cwiczenie: Wieczor Szczerosci z winem i excelem

Wiedza teoretyczna to za mato. Musicie to zrobic fizycznie. Nie robcie tego w biegu, miedzy praca

a usypianiem dziecka. To musi by¢ rytuat.
Instrukcja Krok po Kroku:

1. Zbudujcie atmosfere (Set & Setting): Umodwecie sie na konkretny wieczdér. Kupcie ulubione wino,
dobra herbate lub pizze. To ma byc¢ ,,Randka Finansowa", a nie przestuchanie na komisariacie.
Wytaczcie telefony.

2. Ustalcie zasady (Amnestia): To kluczowy punkt. Umowcie sie na catkowity brak oceniania
podczas tego wieczoru. Zakazane zwroty: ,Jak mogtes?!", ,Znowu wydatas na gtupoty!", ,Jestes

niepowazny". Dozwolone zwroty: ,Rozumiem", ,To nasza sytuacja wyjsciowa", ,Damy rade to



naprawic". Dajecie sobie ,kredyt zaufania". Przez te jedna godzine panuje amnestia za btedy
przesztosci.

3. Wypetnijcie Arkusz: Otworzcie plik Excel (lub wezcie kartke papieru). Wpiszcie tam wszystko, co
ustaliliscie w punkcie 1i 2. Przychody, wydatki, a przede wszystkim - wszystkie dtugi. Co do

grosza.

4. Zadajcie sobie jedno pytanie: Na koniec, gdy juz widzicie te liczby (nawet jesli sg przerazajace),
zadajcie sobie pytanie: ,,Co czujemy, patrzac na ten bilans? Czy to daje nam spokdj, czy stres?"

PRO TIP: Jesli emocje wezma gore, zrobcie przerwe. Pamietajcie - walczycie z

problemem, a nie ze sobg nawzajem.



Rozdzial 2: Wybierzcie swoj model - 3 sposoby
na wspolne konto

Skoro wiecie juz, na czym stoicie finansowo (dzieki Rozdziatowi 1), czas zbudowac infrastrukture.
Nie ma jednego idealnego modelu dla wszystkich, tak jak nie ma jednej idealnej diety. To, co
dziata u Waszych rodzicéw, u Was moze doprowadzi¢ do rozwodu. Musicie wybra¢ system
dopasowany do Waszego poziomu zaufania, stazu zwigzku i potrzeby niezaleznosci. Oto trzy
scenariusze, ktore spotykamy w polskich domach. Zobaczcie, w ktérym sie odnajdujecie.

e
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Wspolny Woér Niezalezni Hybryda
Wszystko razem Osobne konta 3 konta (Rekomendowany)

1. Model "Wspolny Wor" (Wszystko razem)

To podejscie tradycyjne, czesto nazywane ,starg szkofa". Wszystkie Wasze dochody wptywaja na
jedno, wspolne konto. Nie ma ,moje", ,twoje" - jest tylko ,nasze". Macie jedna pule pieniedzy, z
ktorej optacacie prad, jedzenie, ale tez kupujecie prezenty czy kosmetyki.

Dla kogo: Dla par z diugim stazem, pelnym zaufaniem i bardzo zblizonym podejsciem do
wydawania pieniedzy (oboje jestescie oszczedni lub oboje lubicie wydawad).

Zaleta: Poczucie absolutnej jednosci. Dziatacie jak jeden organizmm gospodarczy. Petna
transparentnosc.

Putapka (Efekt Wielkiego Brata): Catkowity brak prywatnosci. Partner widzi kazdy Twdj ruch na
koncie. Sytuacja: Chcesz kupi¢ mu niespodzianke na urodziny? Zobaczy to na wyciggu. Konflikt: Ty
wydasz 200 zt na fryzjera, on 200 zt na gry. Jesli jedno z Was uwaza te wydatki za zbedne, rodzi sie
presja: ,Dlaczego wydajesz NASZE pienigdze na SWOJE zachcianki?".

2. Model "Niezalezni Wspollokatorzy" (Osobne konta)

Kazdy ma swoje konto, na ktdre wpltywa jego pensja. Dzielicie sie rachunkami na zasadzie ustnej
umowy: , Ty ptacisz czynsz i prad, ja robie zakupy i ptace za internet". Reszta pieniedzy jest
prywatna.



Dla kogo: Dla par na poczatku wspodlnej drogi (narzeczenstwo, pierwsze wspolne mieszkanie), dla
0osOb bardzo cenigcych niezaleznos¢ lub w zwigzkach partnerskich, gdzie nie ma wspdlnoty
majatkowe].

Zaleta: Swiety spokdj w kwestii wydatkéw osobistych. Nikt nikogo nie rozlicza.

Putapka (Brak Druzyny): To model biznesowy, a nie partnerski. Problem: Trudno oszczedzac¢ na
wspolne, duze cele (dom, slub), gdy kazdy gra do wiasnej bramki. Niesprawiedliwosc: Co jesli ceny
pradu (Twoja dziatka) wzrosng o 50%, a ceny internetu (jego dziatka) stoja w miejscu? Zaczynaja
sie skrupulatne rozliczenia, przelewanie sobie ,koncéwek" i atmosfera jak w biurze ksiegowym, a

nie w domu.

3. Model "Hybryda" - REKOMENDOWANY

To system, ktory taczy bezpieczenstwo wspodlnego zycia z wolnhoscig osobista. To ,ztoty srodek!,
ktory ratuje najwiecej zwigzkdw, bo eliminuje 90% kidtni o drobne wydatki. Jak to dziata? System
opiera sie na trzech kontach:

1. Konto Wspdlne (Baza): Tutaj przelewacie ustalong czes¢ pensji ha zycie, rachunki, wspdlne
oszczednosci, jedzenie, chemie.
2. Twoje Konto Prywatne (Kieszonkowe): Tutaj zostaje reszta Twojej pensiji.

3. Konto Prywatne Partnera (Kieszonkowe): Tutaj zostaje reszta jego pensji.

Z konta wspolnego optacacie ,doroste zycie". Z kont prywatnych realizujecie swoje pasje. Chcesz
kupi¢ droga torebke? Nowa wedke? Wyjs¢ z kolegami na miasto? Ptacisz ze swojego. Partner nie
ma prawa tego komentowac, dopoki wywigzujesz sie ze wspdlnych zobowigzan. Dlaczego to
dziata? Bo daje Ci autonomie. Nie musisz ttumaczyc¢ sie z kazdej kawy na miescie. Jednoczesnie

macie pewnosc, ze rachunki sg optacone, a oszczednosci rosng na wspolnym koncie.

Jak technicznie to ustawi¢ w banku w 15 minut?

Wiedza bez wdrozenia jest bezwartosciowa. Nie odktadajcie tego. Oto instrukcja, jak przejs¢ na
model Hybrydowy (lub Wspdlny) bezpiecznie i skutecznie.

|:| 1. Wybierzcie bank: Najlepiej taki, ktéry oferuje darmowe prowadzenie konta przy
wpltywach i ma swietng aplikacje mobilng (bedziecie tam zagladac czesto).



|:| 2. Otworzcie Konto Wspoélne (ROR): Mozecie zatozy¢ nowe lub przeksztatci¢ jedno z
Waszych obecnych kont. UWAGA - Wazny niuans prawny: Konto musi by¢ WSPOLNE
(Wspotwiasnosg), a nie z Petnomocnictwem. Dlaczego? Petnomocnictwo wygasa w
chwili Smierci witasciciela konta. W przypadku tragedii, druga osoba zostaje odcieta od

pieniedzy do czasu postepowania spadkowego. Przy wspotwiasnosci - pienigdze sg nadal
dostepne dla drugiego wspotwiasciciela.

|:| 3. Zamoéwcie dwie karty debetowe: Kazde z Was musi mie¢ plastik w portfelu (lub w
telefonie), by swobodnie robi¢ zakupy do domu.

|:| 4. Ustawcie Automatyzacje: To klucz do sukcesu. Ustawcie Zlecenie State w Waszych
bankach osobistych. Tytut: ,,Zasilenie budzetu domowego". Kiedy: 1 lub 2 dni po wyptacie.
Pienigdze maja same ,wedrowac" na wspodlne konto, zanim zdazycie je wydac.

Gotowe. Wiasnie stworzyliscie system, ktory bedzie zarzadzat Waszymi finansami, nawet gdy

Spicie. W kolejnym rozdziale policzymy doktadnie, ILE pieniedzy powinno trafia¢ na to wspdlne
konto, zeby byto sprawiedliwie.



Rozdzial 3: Budzet, ktory nie boli - Metoda
50/30/20 dla par

Stowo ,budzet" ma fatalny PR. Kojarzy sie z dietg odchudzajgca, odmawianiem sobie przyjemnosci
i nudnymi tabelkami w Excelu, od ktérych bolg oczy. Odczarujmy to raz na zawsze. Budzet to nie
kaganiec. Budzet to po prostu planowanie, na co wydacie pienigdze, ZANIM to zrobicie, zamiast
zastanawiac sig, gdzie sie podziaty, gdy juz znikna. Dobrze skrojony budzet daje Wam wolnosc - bo
wiecie doktadnie, ile mozecie wydac na sushi czy nowe buty bez wyrzutdw sumienia. Proponuje
Wam najskuteczniejszg, sprawdzong na $wiecie zasade 50/30/20 zaadaptowang specjalnie dla par.
To nie aptekarska precyzja, to drogowskaz.

@® 50% POTRZEBY (Must Have)
30% CHCIENIA (Nice to Have)

20% PRZYSZtOSC (Financial Freedom)

1. Jak podzieli¢ wydatki, zeby nie zwariowac?

Zamiast analizowac¢ kazdy paragon z osobna, podzielcie swoje pienigdze (sume Waszych wyptat
netto) na trzy koszyki:

e KOSZYK 1: POTRZEBY (50%) - ,,Must Have" To Wasze koszty przetrwania. Wszystko to, co
musisz optacic, zeby miec gdzie spac, co jesc i jak dojechac do pracy. Jesli stracisz prace, te
wydatki zostajg. Czynsz / Kredyt hipoteczny. Rachunki (prad, gaz, woda, internet). Jedzenie
(zakupy spozywcze do domu, chemia, karma dla psa). Transport (paliwo, bilety, ubezpieczenie
auta). Leki.

¢ KOSZYK 2: CHCIENIA (30%) - ,Nice to Have" To jest sdl zycia. Pienigdze na to, co sprawia, ze
zycie jest przyjemne. To tutaj najczesciej szukamy oszczednosci, ale uwaga - nie tnijcie tego do
zera! Zycie w ascezie prowadzi do frustracji i efektu jojo (niekontrolowanego wybuchu
wydatkoéw). Netflix, HBO, Spotify. Wyjscia do restauracji, kino, kawa na miescie. Hobby, gadzety,
ksigzki. Ubrania (te modne, nie te niezbedne). Wakacje.

o KOSZYK 3: PRZYSZLOSC (20%) - ,Financial Freedom" To pienigdze, ktérych nie wydajecie w
biezacym miesigcu. One pracuja na Wasz spokdj. Nadptata dtugow (zeby wyjsc z nich szybcigj).
Budowa Poduszki Finansowej. Oszczedzanie na emeryture (IKE/IKZE) i inwestycje.



Zasada: Jesli Wasze koszty state (Potrzeby) pozeraja 80% pensji, to znaczy, ze zyjecie ponad stan
lub zarabiacie za mato. Wtedy nie ma mowy o ,wolnosci" - jestescie niewolnikami rachunkow.

Dazcie do modelu 50/30/20.

2. Kto placi za Netllixa, a kto za czynsz? Sprawiedliwie nie zawsze
ZNACZy PO rowno

To newralgiczny punkt, ktory rodzi najwiecej konfliktow. Co zrobic, jesli Ty zarabiasz 3000 zt, a Twoj
Partner 7000 zt? Zrzutka ,po rowno" (50/50) wydaje sie logiczna, ale jest zabdjcza dla zwigzku.
Zobaczcie to na liczbach: Wspdlne koszty zycia to 4000 zt. Dzielicie to po potowie: po 2000 zt
Osoba zarabiajgca 7000 zt: Po optaceniu sktadki zostaje jej 5000 zt na przyjemnosci. Zyje jak krol.
Osoba zarabiajaca 3000 zt: Po optaceniu sktadki zostaje jej 1000 zt. Ledwo wigze koniec z koncem.
To rodzi frustracje, poczucie bycia biedniejszym we wiasnym domu i zaleznosc¢ finansowa.

Rozwigzanie: ZASADA PROPORCIONALNOSCI Wptacacie do wspdlnego budzetu proporcjonalnie
do swoich zarobkdéw. Oboje oddajecie taki sam procent swojego wysitku, a nie taka sama kwote.

PRZYKLAD OBLICZEN
Jak to policzyc? (Przyktad dla pary z dysproporcja zarobkow)

1. Zarabiacie razem: 10 000 zt (On: 7000 zi, Ty: 3000 zi).
2. Udziat w budzecie: On wnosi 70%, Ty wnosisz 30%.
3. Wasze wspdlne koszty zycia (Rachunki + Jedzenie + Oszczednosci): 5000 zt.

4. Sktadka:
On ptaci 70% kosztow = 3500 zt.
Ty ptacisz 30% kosztow = 1500 zt.

Efekt: Kazdemu z Was zostaje na koncie prywatnym dokfadnie potowa jego pensji na
wiasne wydatki. To jest prawdziwa sprawiedliwosc finansowa. Budujecie wspdlny dom, ale
nikt nie czuje sie wykorzystywany.

3. Automatyzacja: Jak ustawic¢ przelewy, by ..samo si¢ oszczedzalo"

Najstabszym ogniwem kazdego planu finansowego jest cziowiek. Zapominamy, ulegamy
pokusom, mamy gorszy dzien. Dlatego nie liczcie na swoja silng wole. Liczcie na system. Waszym
celem jest sytuacja, w ktorej zarzadzanie pieniedzmi zajmuje 15 minut w miesigcu, a oszczedzanie
dzigje sie ,w tle". Instrukcja ,Set It and Forget It" (Ustaw i Zapomnij):



1. Dzien Wyptaty (np. 10-ty kazdego miesigca): Pienigdze wptywaja na Wasze konta osobiste.

2. Dzien po Wyptacie (11-ty): Ustawiacie Zlecenie State na przelew obliczonej kwoty (wg zasady
proporcjonalnosci) na KONTO WSPOLNE. To musi dzia¢ sie automatycznie, zanim zdazycie
wydac te pienigdze.

3. Dzien po Wptywie na Wspdlne (12-ty): Z konta wspdlnego wychodzg automatyczne przelewy:
Na optaty state (czynsz, prad). Na KONTO OSZCZEDNOSCIOWE (Wasze 20% na przysztosc).

Ztota Zasada: ,Ptaccie najpierw sobie". Wiekszos¢ ludzi oszczedza to, co im zostanie na koniec
miesigca (czyli zazwyczaj nic). Wy oszczedzacie na poczatku miesigca (automatyczny przelew), a
wydajecie to, co zostato. To prosta zmiana kolejnosci, ktéra gwarantuje, ze Wasza poduszka
finansowa bedzie rosta, a Wy nawet tego nie odczujecie. W ten sposoéb zdejmujecie z siebie ciezar
decyzyjny. Nie musicie co miesigc toczy¢ walki woli ,odtozy¢ czy wydac?". Decyzja zostata podjeta
raz, a system bankowy ja tylko egzekwuje.



Rozdzial 4: Zabhojcy budzetu - finansowe wycieki

Nawet najlepiej zaplanowany budzet zatonie, jesli w kadtubie Waszego finansowego statku s3
dziury. Problem w tym, ze te dziury sg zazwyczaj mate i niewidoczne na pierwszy rzut oka. Rzadko
bankrutujemy przez jeden wielki, nieprzemyslany zakup. Bankructwo (lub brak oszczednosci) to
Zazwyczaj sSmiercC przez tysigc cie¢. To te 15 ztotych tu, 29 ziotych tam, ,tylko" 50 zitotych na
promocji. W skali dnia - niezauwazalne. W skali roku - to koszt egzotycznych wakacji, na ktére

~Was nie stac". Zidentyfikujmy i wyeliminujmy trzech gtéwnych zabdjcéw Waszego portfela.

1. Efekt Latte i Subskrypcje Widmo

Efekt Latte to pojecie z finansdéw osobistych, ktére mowi o matych, powtarzalnych wydatkach.
Kawa na miescie w drodze do pracy kosztuje 16 zt. ,To tylko 16 zt" - myslisz. W skali miesigca (20 dni
roboczych) to 320 zt. W skali roku to 3 840 zt. Jesli oboje macie taki nawyk, razem przepalacie
prawie 8 000 zt rocznie. Za kawe w papierowym kubku, ktdéra po 15 minutach laduje w koszu. Nie
mowie, zebyscie przestali pi¢ kawe. Mdowie: rébcie to swiadomie. Czy ta codzienna rutyna daje
Wam rados¢ warta 4000 zt, czy jest po prostu automatem? Moze wystarczy zainwestowac w dobry
kubek termiczny i robi¢ kawe w domu, a do kawiarni chodzic¢ raz w tygodniu na randke?

Subskrypcje Widmo - Cisi zabdjcy Zyjemy w modelu abonamentowym. Netflix, HBO, Disney+,
Spotify, Apple Cloud, aplikacja do diety, wirtualna sitownia, dostep do artykutow premium. Firmy
kochaja ten model, bo zapominamy o tych opfatach. 29 z{? Nie zauwazysz. 49 zt? Mato. Ale 10
takich ustug to 300-500 zt miesiecznie, ktore znikajg z konta ,samoistnie".

Twoja Wyptata

wyciek: 5000 zt rocznie

Netflix, Kawa, Taxi, Aplikacje

Zadanie: Zrobcie ,Cyfrowy Detoks". Wezcie wycigg z konta z ostatniego miesigca. Zakreslcie
wszystkie subskrypcje. Zadajcie sobie pytanie: ,Czy uzytem tego w ciggu ostatnich 30 dni?". Jesli
nie - ANULUJ. Nie ,zawieszaj", nie ,zostaw na pozniej". Anuluj. Zasada rotacji: Miejcie aktywna tylko
jedna platforme VOD naraz. Obejrzeliscie wszystko na Netflixie? Anulujcie i wezcie Disney+.



2. Zakupy Emocjonalne - jak sie przed nimi powstrzymac?

Mieliscie zty dzien w pracy, szef Was wkurzyt? ,Zastuzytem na nagrode, kupie sobie te gre'.
Mieliscie swietny dzien, dostaliscie pochwate? ,Trzeba to uczci¢, chodzmy na sushi i drinki!".
Nudzicie sie wieczorem? ,Zobacze, co tam nowego na Zalando/Allegro". W kazdym z tych
przypadkow nie kupujecie produktu. Kupujecie dopamine. Kupujecie chwilowa ulge w stresie lub
podbicie ekscytacji. Problem w tym, ze ten ,haj zakupowy" trwa krétko (zazwyczaj do momentu
rozpakowania paczki), a dziura w budzecie zostaje na zawsze.

Narzedzie: TECHNIKA ,72 GODZIN" To najpotezniejsza tarcza przeciwko marketingowcom. Gdy
chcesz kupic cos, co nie jest niezbedne do przezycia (nie jest jedzeniem, lekiem ani paliwem) i
kosztuje wiecej niz np. 100 zt:

1. Zatrzymaj sie. Poczuj ten impuls.

2. Nie kupuj. Jesli to sklep online - wrzuc¢ do koszyka, ale NIE ptac. Zamknij karte przegladarki.
Jesli sklep stacjonarny - odtdz towar na potke i wyjdz ze sklepu.

3. Czekaj 72 godziny (3 dni).

4. \Wrdéc¢ do tematu po uptywie tego czasu.

Co sie stanie? W 8 na 10 przypadkow, po 3 dniach nawet nie bedziesz pamietac, ze chciates to
kupi¢. Emocje opadng, wiagczy sie racjonalne myslenie (,W sumie mam juz podobne buty", ,Nie
potrzebuje kolejnego gadzetu"). Jesli po 3 dniach nadal o tym myslisz i czujesz, ze to jest Ci
potrzebne - kup to. Wtedy jest to Swiadoma decyzja, a nie impuls.

Zanim klikniesz KUP TERAZ, daj sobie czas na ochtoniecie.

3. Jedzenie na miescie vs Gotowanie - szukanie kompromisu

Jedzenie to kategoria, ktéra w budzetach par zajmuje najwiecej miejsca zaraz po mieszkaniu. | tu
mamy odwieczny konflikt: Oszczednosc Pieniedzy (gotowanie) vs Oszczednosc Czasu i Nerwow
(jedzenie na miescie). Matematyka jest bezlitosna: Obiad w domu dla dwodch oséb: ok. 25-35 zit.
Obiad w restauracji/dowozie dla dwdch oséb: ok. 80-120 zt. Réznica to ok. 70 zt dziennie. Jedli jecie
na miescie 10 razy w miesiacu, ,przepalacie" 700 zt roznicy. To rata za fajny samochdod albo bilet

lotniczy. Ale badzmy ludzmi - po 8 godzinach w pracy stanie przy garach to ostatnia rzecz, na
ktorg macie ochote. Jak znalez¢ kompromis?

Strategia: ,Gotowanie Hybrydowe"



1. Zasada ,Gotowcow Awaryjnych": Najczesciej zamawiamy pizze nie dlatego, ze mamy na nig
wielka ochote, ale dlatego, ze jesteSmy gtodni i nie ma nic w lodéwce. Miejcie w zamrazarce
.Z€lazna rezerwe": mrozone pierogi, gotowe danie jednogarnkowe zrobione w weekend, nawet
gotowa pizze z marketu (koszt 12 z4, a nie 50 z#). To ratuje Was w te dni, kiedy padacie z n6g.

2. Meal Prep (Wersja Light): Nie musicie gotowac codziennie. W niedziele ugotujcie wielki garnek
leczo, gulaszu czy sosu do spaghetti. Macie obiady na poniedziatek i wtorek. To eliminuje
decyzje ,,co na obiad?" w najbardziej stresujgce dni tygodnia.

3. Restauracja to SWIETO, a nie stotdwka: Ustalcie: jedzenie na miescie jest celebracja. Idziecie
tam na randke, zeby pobyc¢ ze sobg, poczuc klimat, zjes¢ cos, czego nie umiecie ugotowac.
Zamawianie letniego "chinczyka" w plastikowym pudetku przed telewizor to nie celebracja. To

po prostu drogie zapychanie zotgdka.

Ztota Zasada Jedzenia: Jesli jecie na miescie, bo jestescie leniwi - to strata pieniedzy. Jesli jecie na
miescie, zeby celebrowac¢ Wasza relacje - to inwestycja. Rozrdznijcie te dwie sytuacje, a Wasz
portfel odetchnie.



Rozdzial 5: Poduszka Bezpieczenstwa - Wasz pas
startowy

Wyobrazcie sobie, ze idziecie do szefa po podwyzke. Scenariusz A: Nie macie oszczednosci, macie
raty do sptacenia i puste konto. Szef moéwi ,nie". Co robicie? Spuszczacie gtowe, wracacie do biurka
i pracujecie dalej, zestresowani i sfrustrowani, bo musicie tu pracowac. Scenariusz B: Macie na
koncie odtozone pienigdze na poét roku zycia. Szef moéwi ,nie", a Wy wiecie, ze Wasze umiejetnosci
sg warte wiecej. Co robicie? Mozecie spokojnie powiedzie¢: ,W takim razie musze rozwazy¢ inne
opcje". To jest wiasnie roznica, ktéra daje Poduszka Bezpieczenstwa. To nie s3 pienigdze na
wakacje czy remont. To sg pieniadze, ktore kupuja Wam wolnosc i godnosc. To Wasz pas startowy
- W razie utraty pracy nie spadacie w przepasc, tylko macie czas, by wystartowac z nowym planem.

1. Dlaczego musicie mie¢ 3-6 miesiecy wydatkow na koncie?

Ludzie czesto pytaja: ,Po co trzymac tyle gotowki, skoro inflacja ja zjada? Nie lepigj
zainwestowac?". Odpowiedz brzmi: NIE. Poduszka finansowa nie stuzy do zarabiania. Ona stuzy do
tego, zebys nie musiat likwidowac inwestycji ze stratg, gdy zepsuje Ci sie samochdd. Utrata
wartosci przez inflacje to ,sktadka ubezpieczeniowa", ktdrg ptacisz za dostep do gotdwki tu i teraz.
lle doktadnie potrzebujecie? Jednostkg miary Poduszki nie sg ztotowki, ale MIESIACE PRZEZYCIA.
Nie patrzcie na swoje zarobki. Patrzcie na swoje Koszty State (Potrzeby z Rozdziatu 3). Przykiad:
Zarabiacie razem 10 000 zi, ale na zycie (czynsz, jedzenie, rachunki) wydajecie 6 000 zt. Reszta to
przyjemnosci. Wasza Poduszka to krotnos¢ kwoty 6 000 zi, a nie 10 000 zt. W razie kryzysu

odcinacie przyjemnosci i musicie sfinansowac tylko przetrwanie.
Poziomy Bezpieczenstwa:
1. Fundusz Awaryjny (Mata Poduszka): 2000-5000 zt. To pienigdze na nagte wypadki: zepsuta

pralka, dentysta, naprawa auta. Macie to uzbierac jak najszybciej (hawet w miesigc).

2. Poduszka Bezpieczenstwa (Minimum): 3 miesigce kosztow zycia. Dlaczego 3 miesigce? Bo tyle
Srednio trwa znalezienie nowej pracy w Polsce. Majac ten zapas, nie bierzesz pierwszej lepszej,

toksycznej oferty z desperacji.

3. Forteca Finansowa (Optimum): 6 miesiecy kosztow zycia. To poziom, na ktorym spisz spokojnie,
nawet gdy w gospodarce szaleje kryzys, a w firmie sg zwolnienia grupowe.

Ryzvko!
6 miesiecy (Niezaleznosc)



2. Gdzie trzymac te pieniadze, by ich nie wydac na wakacje?

Najwiekszym wrogiem Poduszki Finansowej jest... dostepnosc. Jesli te pienigdze leza na Waszym
gtownym koncie, do ktérego macie podpietg karte ptatnicza, gwarantuje Wam - wydacie je.
Rozptyna sie przy okazji zakupdw spozywczych, Black Friday albo ,wyjatkowe] okazji". Zadziata tu
prawo Parkinsona: ,Wydatki rosna tak, aby dorownac dostepnym dochodom".

Strategia: Separacja Fizyczna

1. Inny Bank: Zatézcie Konto Oszczednosciowe w zupetnie innym banku niz ten, w ktérym macie
konto codzienne. Dlaczego? Zebyscie nie widzieli tych srodkéw przy kazdym logowaniu, by
sprawdzic, czy przyszta wyptata. ,Co z oczu, to z serca".

2. Brak Karty: Nie wyrabiajcie karty ptatniczej do tego konta. Dlaczego? Aby wyptacic te pieniadze,
musicie zalogowac sie do systemu i zlecic¢ przelew. To trwa zazwyczaj jeden dzien roboczy. Ten
czas to Wasz bezpiecznik. To moment na ochtoniecie i zadanie pytania: ,Czy to na pewno
sytuacja awaryjna?".

3. Pienigdze muszg byc¢ ,nudy": Nie inwestujcie Poduszki w akcje, fundusze inwestycyjne czy
kryptowaluty. Gietda moze spasc o0 30% w dniu, w ktorym stracisz prace i bedziesz potrzebowac
gotowki. Poduszke trzymamy na Koncie Oszczednosciowym lub Lokacie Krotkoterminowej. Ma
byc¢ bezpiecznie, nie zyskownie.



Drzewo Decyzyjne: CZY MOGE RUSZYC PODUSZKE?
Zanim wyptacisz pienigdze, odpowiedz TAK lub NIE:

1. Czy ten wydatek jest niespodziewany? (Awaria auta = TAK. Ubezpieczenie OC = NIE, to

byto do przewidzenia).

2. Czy ten wydatek jest konieczny do zycia/pracy? (Naprawa laptopa do pracy = TAK. Nowy
iPhone = NIE).

3. Czy brak tego wydatku rodzi powazne konsekwencje? (Brak pradu = TAK. Brak wyjazdu
w gory = NIE).

Jesli masz 3 x TAK -> Rozbijasz swinke.

Jesli masz choé¢ 1 x NIE -> Szukasz pieniedzy w biezacym budzecie (kategoria Chcenia).

Podsumowanie: Poduszka finansowa to Wasza prywatna tarcza antykryzysowa. Budowanie jej jest
nudne. Nie ma w tym adrenaliny. Ale moment, w ktérym swiat sie wali, a Wy mozecie powiedziec:
.Spokojnie, mamy pienigdze, poradzimy sobie", jest jednym z najpiekniejszych momentow w
dorostym zyciu. To definicja finansowej dorostosci.



Rozdzial 6: Wspolne Cele - Mapa Marzen, ktora
kosztuje

Oszczedzanie dla samego oszczedzania jest nudne jak flaki z olejem. Jesli Waszym jedynym celem
jest ,miecC wiecej cyferek na koncie", szybko sie wypalicie. Poczujecie zmeczenie materiatu i przy
pierwszej okazji wydacie te pienigdze na chwilowa zachcianke. Pienigdze s3 tylko narzedziem. Jak
miotek. Miotek sam w sobie nie daje szczescia, ale pozwala zbudowac dom, ktdry to szczescie da.
Musicie wiedzie¢, co chcecie zbudowac.

1. Slub, mieszkanie, dziecko, podroz dookola $wiata

Kazdy zwigzek ma swoje ,Wielkie Kamienie Milowe". Wiekszos¢ z nich ftaczy jedno: maja konkretna
metke z cena. Romantyzm konczy sie tam, gdzie zaczyna sie cennik ustug weselnych albo wkfad
wiasny do kredytu. Usigdzcie i zrobcie burze mdozgdw. Nie ograniczajcie sie. Co chcecie osiggnac
jako Para w ciggu najblizszych 2-5 lat? Slub i Wesele: Czy chcecie hucznej imprezy na 150 oséb
(koszt ok. 80-120 tys. zt), czy kameralnego obiadu i podrozy (15 tys. z1)? Mieszkanie: Czy zbieracie na
wkiad wiasny (20% wartosci nieruchomosci)? Dziecko: Wyprawka, prywatna opieka medyczna,
moze remont pokoju? Podréze: Czy marzycie o USA, Japonii, czy trekkingu w Himalajach? Musicie
ustali¢ wspdlne priorytety. Jesli Ty marzysz o podrézach, a On o szybkim kupnie domu, i nie
ustalicie co jest pierwsze - bedziecie sobie nawzajem sabotowac wysitki.
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2. Jak wyceni¢ marzenia i stworzyc plan ich realizacji?

Jest takie powiedzenie: ,Cel to marzenie z data realizacji". Ja dodatbym do tego: ,..i z budzetem".
Musimy zamieni¢ mgliste ,chcielibysmy kiedys" na twardy plan projektu. Procedura R.O.D.

(Realizacja - Oszczedzanie - Data): Krok 1: Wycena (lle to kosztuje?) Nie zgadujcie. Zrdbcie research.



Marzycie o podrozy do Tajlandii? Sprawdzcie ceny biletow w sezonie, w ktdrym chcecie leciec.
Sprawdzcie ceny hoteli. Dodajcie 20% buforu na btedy i inflacje. Zatézmy, ze wyszto Wam: 12 000 zt.
Krok 2: Termin (Kiedy?) Kiedy chcecie tam byC¢? Zatézmy: Za 12 miesiecy. Krok 3: Matematyka (lle
miesiecznie?) Podzielcie kwote przez liczbe miesiecy. 12 000 zt / 12 miesiecy = 1000 zt miesiecznie.
To jest Wasza ,rata za marzenia". Tyle musicie przelewac co miesigc, zeby to sie stato. Jesli 1000 z4
to za duzo na Wasz budzet, macie dwa wyjscia (i zadnym z nich nie jest ktétnia): 1. Wydtuzacie
termin (jedziecie za 24 miesigce -> rata spada do 500 zf). 2. Obnizacie standard (wybieracie tansze
hotele -> koszt spada do 8000 zt). To prosta matematyka, ktéra leczy z frustracji. Zamiast martwic
sie ,czy nas stac", po prostu realizujecie plan.

Przykiad Kalkulacji: NASZE WESELE
e Cel: Wesele na 50 osob.
e Szacowany koszt: 40 000 zt.
e Kiedy: Za 2 lata (24 miesigce).
e Start: Mamy juz odtozone 4 000 zt.
e Brakuje: 36 000 zt.
e Miesieczna oszczednosé: 36 000 zt / 24 miesigce = 1500 zt miesiecznie.

¢ Whniosek: Odkladamy po 750 zt na osobe co miesigc na konto celowe.

3. Oszczedzanie celowe - konta oszczednosciowe z nazwami

To najprostszy trik z dziedziny ekonomii behawioralnej, ktory dziata cuda. Nazywa sie to
Ksiegowaniem Mentalnym. Jesli wrzucacie wszystkie oszczednosci do jednego wora o nazwie
.Konto Oszczednosciowe", to gdy przyjdzie gorszy dzien, bardzo tatwo ,pozyczycie" stamtad 500 zi
na nowe buty czy impreze. Przeciez to tylko ,jakies" oszczednosci. Ale jesli to konto nazywa sie
.Nasz Wymarzony Dom" albo ,Edukacja Zosi".. o, wtedy jest trudniej. Duzo trudniej jest zabrac
pienigdze ,Domowi" albo ,Wtasnemu Dziecku", zeby kupi¢ konsole. Nazwa nadaje pienigdzom
emocjonalng wage. Staja sie ,Swiete". Jak to zrobic technicznie? Wiekszos¢ bankdéw w aplikacjach
mobilnych pozwala tworzy¢ darmowe subkonta, ,Cele Oszczednosciowe" lub ,Skarbonki".

1. Zalogujcie sie do banku.
2. Utworzcie 2-3 cele zgodnie z Wasza Mapa Marzen.
3. Nazwijcie je konkretnie (nie ,Wakacje", ale ,Rzym 2024").

4. Ustawcie Zlecenie State na te cele. Niech pienigdze same tam ptyna w dniu wyptaty.



Efekt paska postepu Aplikacje bankowe czesto pokazujg pasek postepu (np. ,Uzbierates 35%
celu"). To dziata grywalizacyjnie. Bedziecie chcieli ,dobi¢" do 100%. Ztapiecie sie na tym, ze zamiast
kupi¢ kawe na miescie, przelejecie te 20 zt na ,Rzym", zeby pasek drgnat chociaz o milimetr. Tak
wiasnie buduje sie majatek - nie wielkimi zrywami, ale nudng, automatyczna konsekwencja, ktéra
dzieki nazwanym celom staje sie ekscytujaca.



Rozdzial 7: Gdy pojawiaja si¢ klopoty -
Kryzysowe BHP

Zycie to sinusoida. W finansach osobistych nazywamy to cyklami koniunkturalnymi, a w zyciu
prywatnym po prostu losem. Beda momenty, kiedy bedziecie zarabiac swietnie, i takie, kiedy
wszystko sie posypie. Wasz system finansowy musi by¢ kuloodporny. Prawdziwa sita pary objawia
sie nie wtedy, gdy pijecie szampana na wakacjach, ale wtedy, gdy trzeba liczy¢ kazda ztotdwke.
Oto protokoty postepowania w dwoch najczestszych sytuacjach kryzysowych.

1. Utrata pracy przez jednego z partnerow

To trzesienie ziemi. Nagle z dwodch silnikow samolotu dziata tylko jeden. W tym momencie
wszystkie zasady z Rozdziatu 3 (podziat procentowy 50/30/20) przestajg obowigzywac.

Uruchamiacie Protokdt ,\Wspdlnota Wojenna':

1. Przejecie sterow: Osoba, ktéra nadal pracuje, przejmuje na siebie 100% kosztow utrzymania
domu (czynsz, jedzenie). W tym momencie nie ma ,moje/twoje". Jest ,nasze przetrwanie".

2. Ciecie zbednego balastu: Natychmiast zawieszacie kategorie ,Chcenia". Anulujecie
subskrypcje, rezygnujecie z jedzenia na miescie, wstrzymujecie wptaty na inwestycje. Gotowka
jest teraz krélem.

3. Rola Partnera bez pracy: Utrata pracy to nie wakacje. To zmiana etatu. Nowy etat: Szukanie
pracy. 8 godzin dziennie wysyfania CV, dzwonienia, chodzenia na rozmowy. Wsparcie domu:
Skoro jedna osoba zarabia, druga przejmuje wiecej obowigzkéw domowych (gotowanie,

sprzatanie), by odcigzy¢ zywiciela rodziny. To jest uczciwy wkiad niefinansowy.

Aspekt psychologiczny: Osoba, ktdra stracita prace, czuje sie bezwartosciowa, zestresowana i
winna. Najgorsze, co mozesz zrobi¢, to wypominac: ,Ja na nas haruje, a ty siedzisz". Twoim
zadaniem jest powiedziec: ,JesteSmy w tym razem. Mamy poduszke finansowa, damy rade.

Wierze w Ciebie". To buduje lojalnos¢ na cate zycie.

2. Co robi¢, gdy jedno wydaje za duzo? (Interwencja Finansowa)

Ustaliliscie budzet, podaliscie sobie rece, a onfona znowu wraca do domu z drogimi zakupami, za
ktore zaptacit/a z konta na prad? Albo ukrywa kolejne zamowienia z paczkomatu? To nie jest juz
btad matematyczny. To problem behawioralny, a czasem uzaleznienie (zakupoholizm). Jak
przeprowadzi¢ interwencje, zeby nie skonczyto sie awantura? Poziom 1. Miekka Interwencja
(Metoda Kanapki) Gdy zdarzyto sie to 1-2 razy. Rozmowa w spokojnej atmosferze. Stosujesz
schemat: Pozytyw - Fakt - Oczekiwanie. Pozytyw: ,Kochanie, doceniam, jak dbasz o nasz dom i
widze, ze starasz sie oszczedzac." Fakt (Mieso): ,Widze jednak, ze z konta na rachunki zeszto 400 zi

na ubrania, a nie ustalalismy tego. To sprawia, ze boje sie, czy wystarczy nam na czynsz.



Oczekiwanie: ,Prosze, abySmy od teraz konsultowali kazdy wydatek powyzej 100 zt z konta
wspolnego. Zalezy mi na naszym wspolnym spokoju." Poziom 2: Twarda Interwencja (Odciecie
tlenu) Gdy rozmowy nie dziatajg, a budzet domowy jest zagrozony (np. naruszacie oszczednosci,
by sptacac karty kredytowe partnera). Musicie zmienic¢ system na taki, ktéry fizycznie uniemozliwia
wydawanie.

1. Likwidacja wspolnego dostepu: Partner traci karte do Konta Wspdlnego.

2. Kieszonkowe: Partner otrzymuje na swoje konto prywatne tylko ustalong kwote na tydzien (na
jedzenie/paliwo).

3. Przejecie kontroli: Ty opftacasz wszystkie rachunki.

Brzmi drastycznie? Tak. Ale jesli dom ptonie, nie dyskutuje sie o kolorze gasnicy. Czasem trzeba
potraktowac finanse jak firme w stanie upadtosci i wprowadzi¢ zarzad komisaryczny, dopoki
sytuacja sie nie unormuje.

Jesli problemem jest hazard lub powazne uzaleznienie od zakupodw, ten ebook nie

N wystarczy. Konieczna jest terapia u specjalisty od uzaleznien.




Zakonczenie: Wasza nowa umowa finansowa

Przeszliscie przez 7 krokéw. Od bolesnej szczerosci przy audycie, przez wybdér kont bankowych, az
po planowanie marzen. Macie wiedze. Macie narzedzia. Ale wiedza bez dziatania jest
bezwartosciowa to tylko potencjat Finansowa wolnos¢ dla par to nie stan konta z szescioma
zerami. To ten moment, kiedy budzisz sie rano obok ukochanej osoby i wiesz, ze cokolwiek sie
stanie - macie plan. Ze gracie w jednej druzynie, a nie przeciwko sobie. Ze pienigdze sg Waszym
stuga, a nie panem. Nie odkfadajcie tego na ,kiedys" ,Kiedys" to choroba, ktora kaze zabrac
wszystkie Wasze marzenia do grobu. Zacznijcie dzisiaj. Chocby od zatozenia jednego konta albo
jednej szczerej rozmowy. Ponizej znajdziecie cos specjalnego. To symboliczny ,Kontrakt Finansowy
Pary". Wydrukujcie go. Wypetnijcie. Podpiszcie uroczyscie przy lampce wina. Niech to bedzie

symbol Waszego nowego startu. Powodzenia na nowej drodze. Jestescie juz ,Bogatymi Razem".



Bonusy

Jako uzupetnienie wiedzy zawartej w tym ebooku, przygotowatem dla Was zestaw praktycznych
narzedzi:

1. Arkusz Kalkulacyjny "Wspéiny Budzet Domowy" (Excel).

Kompletne narzedzie do sledzenia przychodow i wydatkow.
2. Checklista: "Audyt Finansowy w 60 minut".

Lista krokdw niezbednych do szybkiego przeswietlenia Waszych finansow.
3. Karty dialogowe.

Gotowe scenariusze rozmow o pienigdzach. Po prostu czytasz z kartki, zero stresu.



KONTRAKT FINANSOWY PARY

My, nizej podpisani:

(Imie i Nazwisko Partnera 1) (Imie i Nazwisko Partnera 2)

Swiadomi, ze finanse sa fundamentem naszego wspdlnego bezpieczenstwa i
spokoju, uroczyscie postanawiamy:

1. GRAC W OTWARTE KARTY. Obiecujemy nie ukrywac przed sobg

wydatkow, dtugdw ani dochoddw. Szczerosc jest naszg waluta.

2. DZIALAC JAK DRUZYNA. Pienigdze nie stuza do sprawowania wiadzy w
zZwigzku. Zarzadzamy nimi wspolnie, szanujac wkiad kazdej ze stron -
zarowno finansowy, jak i ten wktadany w opieke nad domem.

3. KONSULTOWAC DUZE WYDATKI. Ustanawiamy ,Prog Bezpieczenstwa"
na kwote: .......... zt. Kazdy zakup powyzej tej kwoty z budzetu domowego
omawiamy wspolnie.

4. BUDOWAC BEZPIECZENSTWO. Zobowigzujemy sie regularnie budowac
Poduszke Finansowa, zanim wydamy pienigdze na przyjemnosci.

5. NIE OCENIAC. Podczas rozméw o pienigdzach powstrzymujemy sie od
krytyki i szukamy rozwigzan, a nie winnych.

Nasz gtowny Cel Finansowy na ten rok to:

Data: e,

PODPIS PODPIS




