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GOTOWE SCENARIUSZE ROZMOW O PIENIADZACH | DODATEK DO

EBOOKA

Od Autora: Wiem, ze rozmowa o pieniagdzach bywa trudniejsza niz rozmowa o seksie.

Pieniagdze to emocje: bezpieczeristwo, wiadza, wstyd. Dlatego przygotowatem te

,gotowce”. Nie musicie wymyslac stow na poczekaniu. MozZecie po prostu przeczytac te

zdania. Celem nie jest wygranie dyskusji, ale zrozumienie sie i gra do jednej bramki.

| 1. Instrukcja Uzycia (Przeczytajcie najpierw)

® Kiedy uzywac?

e Gdy macie dla siebie min. 20 minut
spokoju.

e Gdy jestescie najedzeni i wypoczeci.

e Gdy nie ma przy was dzieci ani oséb
trzecich.

© Czego NIE robic?

Zero oskarzen ("Ty zawsze", "Ty
nigdy").

Zero zaskoczenia (nie zaczynaj przy
zmywaniu).

Nie uzywaj liczb jako amunicji
przeciw partnerowi.

Nie przerywaj. Gdy jedno mowi,
drugie stucha.



2. Gotowe Scenariusze Rozmow

SCENARIUSZ #1

Lodolamacz — Pierwsza rozmowa o budzecie

Cel: Przetamanie tabu, ustalenie checi wspotpracy.
(O Kiedy: Gdy czujecie chaos, planujecie zamieszkac¢ razem.

TY (Partner A):

.Kochanie, ostatnio sporo mysle o naszej przysztosci i o tym, zebysmy czuli sie
bezpiecznie. Mam wrazenie, ze temat pieniedzy troche nas stresuje albo go
unikamy. Chciat(a)bym sprobowac to uporzadkowac, zebysmy mieli wiecej
spokoju. Co Ty na to?”

Partner B (reakcja): , Ale po co? PrzeciezZ jakos sobie radzimy.”

TY (Partner A):

~Wiem, ze sobie radzimy. Ale chciat(a)bym, zebysmy nie tylko radzili sobie
»jakosg, ale zebysmy mieli plan na fajne rzeczy — wakacje, mieszkanie. Nie chce
Cie kontrolowac. Chce, zebysmy grali w jednej druzynie. Czy mozemy
poswieci¢ w weekend 20 minut, zeby po prostu spisac, na czym stoimy?”

Zakonczenie: Ustalcie konkretng date na ,,Randke Finansow3g”". Zamoéwcie pizze
lub wino.



SCENARIUSZ #2

Delikatna korekta — Gdy partner wydaje za duzo

Cel: Zwrdécenie uwagi na problem bez wywotywania wstydu.

O© Kiedy: Gdy zauwazysz nieplanowane wydatki zagrazajgce budzetowi.

TY (Partner A):

.Moge Cie prosi¢ o chwile uwagi? Przegladatem/am nasz budzet i
zauwazytem/am kilka wydatkéw w kategorii [np. zakupy], ktérych nie
planowalismy. Troche sie martwig, bo to moze wptynac na nasz cel [np.
wakacje].”

Partner B (reakcja): ,Czepiasz sie. Nalezato mi sie cos od zycia!”

TY (Partner A):

~Rozumiem to w 100%. Nie chodzi mi o to, zeby Ci zabroni¢ przyjemnosci.
Chodzi tylko o matematyke — jesli wydamy tu, to zabraknie nam tam. Powiedz
mi, czy ten limit, ktory ustalilismy, jest dla Ciebie realny? Moze czujesz sie zbyt

ograniczony/a i musimy go zmieni¢ w przysztym miesigcu?”

Zakonczenie: Decyzja - albo akceptujecie mniejsze oszczednosci, albo

rezygnujecie z czegos innego.



SCENARIUSZ #3

Rownowaga — Gdy jedno zarabia znacznie wiecej

Cel: Zniwelowanie napiecia i poczucia wyzszosci/nizszosci.

O© Kiedy: Gdy pojawiaja sie docinki lub jedna strona czuje sie nieswojo.

TY (Partner A):

.Chce pogadac o naszych zarobkach. Wiem, ze nasze wypfaty sie réznig, ale
nie chce, zeby to wptywato na to, jak czujemy sie w zwigzku. Dla mnie jestesmy
partnerami na réwnych zasadach.”

Partner B (reakcja): ,Eatwo ci méwic, ale to ty ptacisz za wszystko.”

TY (Partner A):

.Pienigdze to nie jedyna wartos¢, jaka wnosimy do domu. Jest jeszcze czas,
opieka nad domem, wsparcie. Chce zaproponowac system, ktory bedzie
uczciwy dla nas obojga. Moze sprébujmy modelu procentowego, gdzie kazdy
wptaca taka sama czesc¢ swojej pensji na wspolne zycie? Wtedy obcigzenie jest
rowne, niezaleznie od kwoty."

Zakonczenie: Wspélne przeliczenie wktadu do budzetu metoda
proporcjonalna (z Ebooka).



SCENARIUSZ #4

Wstydliwy temat — Rozmowa o dtugach

Cel: Zbudowanie atmosfery akceptacji, ujawnienie prawdy.
O Kiedy: Gdy ukrywasz dtug lub musisz o nim powiedziec.

TY (Partner A):

»10 dla mnie bardzo trudna rozmowa i bardzo sie stresuje, ale musze byc¢ z
Toba szczery/a, bo traktuje nas powaznie. Mam zobowigzanie finansowe, o
ktérym wczesdniej nie mowitem/am. Wynosi ono [kwota]. Wstydzitem/am sie
tego.”

Partner B (reakcja): Szok, cisza lub ztos¢.

TY (Partner A):

~Rozumiem Twoja reakcje. Masz do niej prawo. Mowie Ci o tym teraz, bo chce
to naprawic i nie chce miec przed Toba tajemnic. Mam plan, jak to sptacic. Nie
oczekuje, ze spfacisz to za mnie, ale potrzebuje Twojego wsparcia, zeby przez

to przejsc.”

Zakonczenie: Zapewnienie, ze to problem do rozwigzania. Ustalenie planu

spiaty.



SCENARIUSZ #5

Wspolna wizja — Ustalanie celow

Cel: Zmiana myslenia z ,ograniczania” na ,marzenia”.

(O© Kiedy: Na poczatku roku lub gdy zycie "przecieka przez palce".

TY (Partner A):

»Zrobmy sobie maty eksperyment. Wyobraz sobie nas za 3 lata. Gdzie
jestesmy? Co robimy? Nie mysl teraz o tym, czy nas na to stac. Po prostu
powiedz, o czym marzysz."

Partner B (reakcja): ,Chciatbym w koricu pojecha¢ do Azji / Mie¢ wtasny kqt.”

TY (Partner A):

LSuper. Ja tez marze o [Twoje marzenie]. To teraz spdjrzmy na to na chtodno.
Zeby to zrealizowaé, potrzebujemy [kwota]. Jedli zaczniemy odkiadaé [kwota
miesiecznie], to za rok tam bedziemy. Czy jestesmy gotowi zrezygnowac z [np.
czestych wyjsc], zeby spetnic to marzenie szybciej?”

Zakonczenie: Wpisanie celu do budzetu jako ,nienaruszalny wydatek”.



SCENARIUSZ #6

Czerwony Alarm — Kryzys (utrata pracy)

Cel: Opanowanie paniki, przejscie w tryb zadaniowy.
O© Kiedy: W dniu otrzymania wypowiedzenia lub nagtej utraty dochodu.

TY (Partner A):

.Kochanie, stato sie cos trudnego. [Opis sytuacji]. Wiem, ze to brzmi strasznie,
ale chce Cie zapewnic: poradzimy sobie. Jestesmy w tym razem.”

Partner B (reakcja): ,,Co my teraz zrobimy? Z czego zaptacimy kredyt?”

TY (Partner A):

.Mamy plan awaryjny (lub: zaraz go stworzymy). Usigdzmy teraz z kartka
papieru. Wypiszmy, ile doktadnie mamy oszczednosci i jakie sg rachunki, ktére
musimy zaptaci¢ w pierwszej kolejnosci. Reszte wydatkow wstrzymujemy do
odwofania. Potrzebuje teraz Twojego spokoju, zebysmy mogli myslec
logicznie.”

Zakonczenie: Stworzenie ,budzetu przetrwania” (tylko jedzenie i optaty).



SCENARIUSZ #7

Przycisk Reset — Rozmowa po ktotni

Cel: Przeproszenie za forme i powrdt do merytoryki.
(© Kiedy: Dzierh po awanturze, gdy emocje opadna.

TY (Partner A):

~Chciat(a)bym wrdci¢ do naszej wczorajszej rozmowy. Przepraszam, ze
podniostem/am gtos. Emocje wziety gére, bo bardzo mi zalezy na naszym
bezpieczenstwie.”

Partner B (reakcja): ,Mnie teZ poniosto. Ale nadal nie zgadzam sig z..”

TY (Partner A):

~Wiem. Nie musimy sie zgadzac¢ we wszystkim, ale musimy znalez¢
rozwigzanie, ktore zaakceptujemy oboje. Sprobujmy jeszcze raz, ale na
spokojnie. Powiedz mi, co jest dla Ciebie w tej sprawie najwazniejsze — czego
sie boisz lub na czym Ci zalezy? Obiecuje stuchac i nie przerywac.”

Zakonczenie: Kompromis lub decyzja o odtozeniu tematu, jesli emocje wracaja.

© 2026 Finansowa Wolnos¢ dla Par. Wszelkie prawa zastrzezone.

Materiat stanowi dodatek do Ebooka i jest chroniony prawem autorskim.



